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«» Etapy rozwojowe dzieci
przedszkolnych 5-6 letnich

+» Postawy rodzicow a cechy
zachowan dziecka

«» Znaczenie wczesnego wspierania
rozwoju dziecka




ETAPY ROZWOJU DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM / 5-6 LATKI

o Rozwgj fizyczny dziecka 5 - letniego:

» jestruchliweienergiczne

~ probuje by¢ samodzielne w ubieraniu i rozbieraniu

~ jest sprawne ruchowo: biega, wspina sie, skacze, husta sie, rzuca
pitka i dosc zrecznie jg fapie

~ bardzo sprawnie i szybko jezdzi na rowerze o trzech kotkach

» rozpoczatsie etap kostnienia kosci nadgarstka, dziecko jest
zdolne do wykonywania coraz bardziej precyzyjnych ruchow

» tadnie rysuje ludzi, domy, pojazdy

» potrafi narysowac koto, krzyz, szyny, trojkat i kwadrat z btedam




ETAPY ROZWOJU DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM / 5-6 LATKI

o Rozwgj spoteczny dziecka 5 - letniego:

>

AN
»

>

>

staje sie spokojne, przyjacielskie, mozna na nim polegac

nie narzuca sie innym, nadal zadaje duzo pytan

lubi sie popisywac, niekiedy stosuje grozby

zabawa wzbogaca sie o dodatkowa forme aktywnosci - jest
nig praca

wytrwate w swojej pracy, dopiero z chwilg jej ukonczenia
oddala sie od niej

dziecko taczy zabawe z doswiadczaniem,
poszukiwaniem, ze sztuka




CHARAKTERYSTYCZNE SPOSOBY ROZEADOWYWANIA
NAPIEC EMOCJONALNYCH DZIECKA 5-LETNIEGO

Dziecko czesto przejawia jeden charakterystyczny dla siebie
sposob roztadowywania napiecia:

» dtubanie w nosie, obgryzanie paznokci, ssanie palca przed snem
lub w stanie wielkiego zmeczenia

> mruganie oczami, potrzgsanie gtowg,
» chrzakanie i pokastywanie, szczegolnie pod koniec dnia

» wwieku 5 i pot roku wzrasta ilosc i intensywnosc¢ sposobow
roztadowywania emocji, czyli:

» czestsze dtubanie w nosie, obgryzanie paznokci
» pokastywanie przypominajace tiki

» pokazywanie jezyka, mniej ssania kciuka
przed snem




ETAPY ROZWOJU DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM / 5 - 6 LATKI

o Emocje i funkcjonowanie dzieci 5 letnich w grupie:

» kierujg sie w swoim dziataniu gtownie emocjami
» potrafig lepiej panowac nad emocjami, sg bardziej zrownowazone

> coraz sprawniej uczg sie dostrzega¢ emocjonalne sygnaty
innych ludzi i potrafig odpowiednio zareagowac

» chetnie bawig sie zinnymi dziecmi, ale czesto dla osiggniecia
perfekcji cCwiczg samotnie nowg umiejetnosc

» wola rywalizacje indywidualng niz wspotzawodnictwo
zespotowe

» nadal silnie potrzebujg aprobaty




o Rozwgj fizyczny dziecka 6- letniego: ,_,,1 E_,
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ETAPY ROZWOJU DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM / 5-6 LATKI

v

dziecko aktywne w sferze fizycznej, energiczne, smiate,
dobrze skoordynowane ruchowo

potrafi wykonac przewrot w przod, skacze wzwyz przez
sznurek, skakanke, szybko biega, potrafi ptynnie przejsc po
rownowazni

bardziej precyzyjnie rzuca i tapie, zrecznie kontroluje pitke
noga

zautomatyzowaty sie czynnosci zawigzywania fartuszka,
sznurowadet butow, zapinania guzikow, postugiwania sie

tyzka, grzebieniem, otowkiem
zaczyna gubic zeby mleczne .




ETAPY ROZWOJU DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM / 5-6 LATKI

o Rozwgj spoteczny dziecka 6 - letniego: s
¢
» z determinacjg dazy do tego, aby by¢ najlepszym &

‘iil-l"'

» z wytrwatoscig cwiczy nowe umiejetnosci

» bywa zuchwaty, agresywny, drazliwy i buntowniczy

» szybko zmienia uczucie przyjazni w wrogosc

» jest petny wigoru, energii

» gotowy do poznawania nowych rzeczy, zadny przygod

> jest egocentryczny, wykazuje sktonnosc do przestrzegania
rytuatow, do buntu i drazliwosci .




CHARAKTERYSTYCZNE SPOSOBY ROZEADOWYWANIA
NAPIEC EMOCJONALNYCH DZIECKA 6-LETNIEGO

o Dziecko przejawia charakterystyczny dla siebie sposob
roztadowywania napiecia:

» ogolny niepokdj, ogolna niezdarnosc, kotysze nogami kopigc nogi od
stotu
» siedzi na samym brzequ krzesta, odpycha je do tytu

> moga powraci¢ napady wsciektosci

» robi miny, nasladujac innych, jakby dla zabawy

» ciezko oddycha, dyszy w chwilach ekscytac;ji
» obgryza paznokcie, pokazuje jezyk, pluje, jaka sie
» ssanie palca u niektérych dzieci moze sie nawet zintensyfikowac




ETAPY ROZWOJU DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM / 5-6 LATKI

o Emocje i funkcjonowanie dzieci 6 letnich w grupie:

ponownie chcg by¢ w centrum uwagi, chca by¢ najbardziej
kochane, najlepiej oceniane, mie¢ wszystkiego najwiece;j

jesli sprawy idg po ich mysli potrafig byc ciepte, entuzjastyczne,
gorliwe, gotowe do pomocy

bywaja czesto krnabrne, kiotliwe, gotowe dyskutowac
o kazdym poleceniu godzinami

lubig wygrywac i aby to osiggnac gotowe sg nawet oszukiwac
przywigzane sg do swojej wtasnosci
autorytet ojca zwykle bywa niepodwazalny

pod koniec szostego roku powraca etap uspokojenia,
pewnosci siebie i zadowolenia




a cechy zachowan Dziecka

Na podst. prac
Leo Kannera, Anny Roe | Marii Ziemskie] ‘




PosTtawy RobDzIcOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

Postawy niewtasciwe to:

1. Postawa unikajaca

2. Postawa odtracajaca

3. Postawa zbyt wymagajaca

4. Postawa nadmiernie chroniaca




PosTawyY RoDzICOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

1. Postawa Unikajqca - charakteryzuje jg nadmierny dystans
uczuciowy rodzicow wobec dziecka

» dziecko == obowigzek, ciezar emocjonalny, organizacyjny jak
i finansowy

» rodzic nie specjalnie lubi przebywac ze swoim dzieckiem, stale krytykuje
je 1 wytyka mu btedy

» kieruje nim stosujac rozkazy, surowe kary i konsekwencje niedociggniec

Jakie cechy i zachowania wywotuje to u dziecka?

~ agresje, gniew, ktotliwos¢, stosowanie ktamstwa jako metody
na przetrwanie

~ bywa aspoteczne, nie chce sie angazowac w zajecia grupowe, zdarzaja sie

tez zachowania nerwicowe

» trudnosci w przystosowaniu sie do roznych sytuacji, bezradnosg,
brak kreatywnego rozwigzywania problemow




PosTawyY RoDzICOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

2. Postawa odtrgcajgca - charakteryzuje j nadmierny
dystans uczuciowy rodzicow wobec dziecka

» rodzice wyluzowani i pozornie liberalni, czasami wrecz obojetni
» kontakt z dzieckiem - luzny, ograniczony do minimum

» pozostawia je bez pomocy, nie bierze udziatu w jego zabawach, pracach
domowych i przyjemnosciach

» w relacjach brak spontanicznosci i serdecznosci

o Jakie cechy i zachowania wywotuje to u dziecka?

» nastawione jest na bycie w wiecznej opozycji

» bywa nieufne, bojazliwe i tatwo popada w konflikt z rowiesnikami,
z rodzicami ma takze trudnosci z koncentracjg i czeste problemy
W hauce

» czesto brakuje dziecku wytrwatosci w dazeniu do celu, szybko sie .
zniecheca




PosTtawyY RoDzICOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

3. Postawa nadmiernie wymagajaca - nadmierne

skoncentrowanie sie na dziecku oraz dominacja w postepowaniu
wobec dziecka

» rodzice stawiajg dziecku wygorowane wymagania
» rodzice krytykuja go lub dopingujg, zmuszajac do wysitku ponad mozliwosci

» wich rozumieniu, starajg sie "ciggnac dziecko" w gore, motywowac do
lepszej pracy i szybszego rozwoju

o Jakie cechy i zachowania wywotuje to u dziecka?
> bunti protest, brak wiary we witasne sity
» niepewnoscC i lekliwosc, cierpi wrecz z powodu obses;ji

» zdarza sie takze przewrazliwienie, ulegtos¢, nadpobudliwos¢, trudnosci
z koncentracja

» dziecko ma poczucie traktowania z pozycji sity, bez poszanowania jego
indywidualnosci.




4.

PosTawy RoODzICOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

Postawa nadmiernie chronigca - nadmierne skoncentrowanie si¢
na dziecku, ale z cechami ulegtosci wobec niego

pierwsze kroki malucha sg dla nich dramatem

ustrzezenie malucha przed samodzielnoscia, ktora w ich rozumieniu
oznacza niebezpieczenstwa

chronig je przed wysitkiem, pracg i odpowiedzialnoscig ustawicznie
pobtazaja - tworzg cieplarniane warunki rozwoju.

Jakie cechy i zachowania wywotuje to u dziecka?

biernos¢, nastawienie na branie a nie dawanie, infantylne, bez
Inicjatywy

zdarza sie, ze ta postawa rodzicow powoduje zachowania odwrotne:
dziecko robi sie zarozumiate, egoistyczne, awanturnicze, zuchwate
i samolubne

u dzieci niemal zawsze wystepuje opdéznienie dojrzatosci emocjonalne"




POSTAWY RODZICOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

Postawy wiasciwe to:

1. Akceptacja dziecka

2. Wspoéltdziatanie z dzieckiem

3. Rozumne] swobody

4. Uznawanie praw dziecka w rodzinie




5.
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PosTawyY RoODzICOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

Postawa akceptacji dziecka - czyli przyjmowanie
go takim jakie ono jest

rodzice przyjmujg potomka ze wszystkimi jego stabosciami,
smiesznostkami, atutami.

mama i tata chwalg dziecko, gdy jest powod, a gdy jest
potrzeba - upominaja je, ale nie potepiaja jego osoby

POznaja jego potrzeby i madrze zaspokajaja je

Jakie cechy i zachowania wywotuje to u dziecka?
poczucie bezpieczenstwa - odwazne

dziecko rosnie wesote, przyjacielskie, wspotczujace, pogodne,
mite, otwarte, empatyczne

postawa sprzyja rowniez ksztattowaniu sig zdolnosci do
nawigzywania trwatych wiezi emocjonalnych.




PosTtawy RobDzicOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

6. Postawa wspotdziatania z dzieckiem - angazowanie sie dla
dziecka, ale i dziecka w zajecia i sprawy dotyczgce domu i rodzicow

» dziecko uczestniczy w zyciu rodzinnym, w pracach domowych
i rozrywkach

» rodzice tacy majg tendencje do "wydoroslania" malucha - wprowadzania
go w takie sfery zycia, ktore nie sg jeszcze dla niego odpowiednie

o Jakie cechy i zachowania wywotuje to u dziecka?

» dziecko staje sie ufne wobec rodzicow, zwraca sie do nich po rade
i pomoc w momentach trudnych

» wierzy we wilasne sity, jest wytrwate, zadowolone z wtasnej pracy
» zdolne do wspotdziatania i podejmowania zobowigzan

» zdarza sie, ze dzieci takie, uczestniczgce w swiecie dorostych, bywaja
zarozumiate i przemadrzate, nad wiek "przeintelektualizowane",
przekonane o tym ze "one juz mogg, rozumiej3"




PosTtawyY RoDzICOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

.Postawa zapewnienia dziecku rozumnej swobody -
adekwatnej do wieku

~ rodzice stwarzajg okazje do zaspokojenia dziecigcej potrzeby aktywnosci i

samodzielnosci
- swoboda aktywnosci rozwija pomystowos¢, oryginalnos¢

» dazenie do pokonywania przeszkod i tatwosc¢ w przystosowaniu do roznych

sytuacji spotecznych

Jakie cechy i zachowania wywotuje to u dziecka?
- zdolne do kontaktow zarowno z dorostymi jak i z rowiesnikami

~ staje sie uspotecznione i rozsgdne, bo zna konsekwencje swoich

zachowan

» ma duza tatwos¢ w dostosowywaniu sie do roznych sytuacji, umie

~ czgsto ma tendencje do przewodzenia grupie w sytuacjach

pokonywac przeszkody, jest pomystowe

kryzysowych, umie szukac samodzielnych rozwigzan w sytuacjach
niestandardowych




PosTAawyY RODzICOW A CECHY ZACHOWAN DZIECKA

8. Postawa uznajaca rowne prawa dziecka

rodzice unikajg dyscypliny i rygoru

oczekujg od dziecka dojrzatego zachowania i zawsze sg gotowi mu
pomoc

przejawiajg szacunek dla jego indywidualnosci

umieja byc przyjacielem dziecka, powaznie traktujac jego wszystkie
przezycia, jak innych dorostych cztonkow rodziny

o Jakie cechy i zachowania wywotuje to u dziecka?

rozwija lojalnosc, solidarnosc z innymi cztonkami rodziny
sprzyja powstawaniu realistycznego obrazu samego siebie
dziecko ma poczucie uznania i szacunku - czuje sie wazne

szybko staje sie gotowe do podejmowania odpowiedzialnych zadan,
doprowadza podjete dziatania do konca.




PODSUMUJMY

WLEASCIWE POSTAWY
WYCHOWAWCZE
to Dziecko

przyjacielskie, wspotczujace, pogodne,

odwazne, wytrwate, zadowolone z wtasnej

zdolne do wspotdziatania, nawigzywania
kontaktow, podejmowania prob
pokonywania przeszkod, rozwigzywania
konfliktow !!!




WYCHOWANIE
TO PRZYKLAD | MILOSC,
NIC WIECEJ!!!

Fryderyk Froebel
(1782-1852)




Znaczenie
wczesnego wspierania
rozwoju dziecka
dla jego funkcjonowania
»W Zyciu”




COWIEC ROBIC - BY WSPIERAC ROZWOJ DZIECKA?

Zadbaj by wychowanie byto wspolng drogg -
Twoja i dziecka

Wyznaczaj dziecku jasne zasady, wyjasnij
skutki ich nieprzestrzegania

Badz konsekwentny w egzekwowaniu zasad -

dla dziecka jest wtedy jasny i bezpieczny swiat

Daz do spojnego oddziatywania wszystkich

Ucz samodzielnosci od najwczesniejszych lat!!!!




CO WIEC ROBIC - BY WSPIERAC ROZWOJ DZIECKA?

Daj dziecku swobode, pozwalaj popetniac
btedy, ufaj w jego mozliwosci

Stworz takie warunki, ktore beda pozwalaty

dziecku osiggnac niezaleznosc od ciebie
I innych dorostych

Zdiagnozuj pierwsze symptomy
zapowiadajacych sie trudnosci!!!!




NIE SPRZYJA WSPIERANIU ROZWOJU DZIECKA!

przesadna

niecierpliwosc troskliwosé

Brak samodzielnosci
= kiopoty

pospiech zbytnia nerwowosc¢







CO TO ZNACZY WSPIERAC ROZWOJ DZIECKA!

obserwacja

diagnoza +
akceptacja

wsparcie

wymiana
spostrzezen

specjalistyczna
pomoc




WSPOLPRACA Z NAUCZYCIELEM W PRZEDSZKOLU

Efektywna komunikacja
o AKTYWNE SEUCHANIE

o SZACUNEK

o EMPATIA




~Kiedy smieje sie dziecko,
smieje sie caty swiat”

Janusz Korczak
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